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INFORMAZIONI PERSONALI Elena Carboni 
 

 elena.carboni@aob it  
 

Sesso | Data di nascita | Nazionalità I  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

01/11/2023– oggi Ambulatorio di Pneumologia e Allergologia Pediatrica 

Clinica Pediatrica e Malattie Rare 

Ospedale Microcitemico 

Via Jenner, 09100 Cagliari (Italia) 

 

01/11/2023 ad oggi Dirigente Medico  

Clinica Pediatrica e Malattie Rare 

Ospedale Microcitemico 

Via Jenner, 09100 Cagliari (Italia) 

 

 
  

04/05/2020– 31/10/2023 Referente ambulatorio di Allergologia Pediatrica 

S.C. Pediatria Aziendale, ASST- Cremona 

Viale Concordia 1, 26100 Cremona (Italia) 

 

01/09/2020– 31/10/2023 Dirigente Medico   

S.C. Pediatria Aziendale, ASST- Cremona 

Viale Concordia 1, 26100 Cremona (Italia) 

 

13/08/2014–20/02/2015 Attività di medico sostituto Medico di Medicina Generale 

Dott.ssa Maria Francesca Canu 
Via Cagna 5, 09126 Cagliari (Italia)  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

01/05/2025 ad oggi     Master in Pneumologia Pediatrica 
 
Università degli Studi di Roma, Tor Vergata 
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31/03-01/04/2023 Esecutore Certificato di Spirometria in Età Pediatrica  
 
SIMRI, Matera  

 

 

15/03/2022 Master universitario di 2° livello: Allergologia e Immunologia Clinica 
dell'Età Evolutiva 
 
Università degli Studi di Pavia  
 
Tesi dal titolo: "Immunoterapia Orale e Omalizumab, descrizione di 5 casi di allergia 
alle proteine del latte vaccino" 

 

 

15/04/2015–16/04/2020 Specializzazione in Pediatria  

Università degli studi Magna Graecia, Catanzaro (Italia)  

Voto finale: 70/70 e lode 

Tesi sperimentale: Valutazione della reattività̀̀̀̀ cutanea alle arachidi secondo il tipo di cottura in soggetti 
allergici  

Relatore: Prof.ssa Daniela Concolino  

26/08/2019–28/02/2020  Frequenza presso l’Unità di Pneumologia e l’Unità di Allergologia  
 

 

Unite D’Exploration Des Allergies - Departement De Pneumologie Et Addictologie et Unite 
D’Allergologie Pediatrique - Departement De Pediatrie Specialisee, CHU Arnaud de Villeneuve, 
Montpellier (Francia)  

01/03/2019–30/06/2019 Frequenza presso l’Unità di Terapia Intensiva Neonatale  

Ospedale Annunziata, Cosenza  

15/01/2018–15/07/2018 Frequenza presso il Dipartimento di Emergenza Accettazione 
(DEA) 

 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma  

2017 Frequenza presso il servizio di Allergologia Pediatrica  

Pediatria Universitaria, Università "Magna Graecia", Catanzaro  

15/12/2017 Diploma Scuola SIGENP Online  

Milano (Italia)  

Corso multimediale SIGENP di formazione in gastroenterologia, patologia e nutrizione pediatrica 

22/07/2014 Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi n. 9851  

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari, Cagliari (Italia)  

22/07/2014 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo  

Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari (Italia)  

Votazione finale: 270/270 
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01/10/2007–19/03/2014 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari (Italia)  

Voto finale: 110/110 e lode, menzione speciale ed abbraccio accademico 

Tesi sperimentale: "Osteomieliti inusuali in età pediatrica: descrizione di sette casi".  

Relatore: Prof. Paolo Moi 

07/01/2013–19/03/2014 Internato di Tesi  

Clinica Pediatrica II, Ospedale Pediatrico Microcitemico, Cagliari (Italia)  

01/09/2011–30/07/2012 Erasmus  

Université Claude Bernard; Faculté de Médecine et Maietique Lyon Sud, Lyon (Francia)  

Stages presso i reparti di: Pronto Soccorso, Medicina Interna, Ortopedia, Endocrinologia, Chirurgia 
Generale, Cardiologia 

07/2006 Diploma di Maturità Classica  

Liceo Ginnasio Siotto Pintor, Cagliari (Italia)  

06/2002 Diploma di Teoria, Solfeggio e Dettato musicale  

Conservatorio di Musica Pierluigi da Palestrina, Cagliari (Italia)  

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C1 C1 C1 C1 C1 

francese C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buona capacità comunicative acquisite durante la preparazione di lezioni, seminari e presentazioni. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze nel supervisionare lavori di tesi di laurea, acquisite durante l'affiancamento di 
diversi laureandi. 

Buone competenze nell'organizzazione di studi scientifici e nella gestione di database complessi.  

Competenze digitali Patente Europea del Computer (ECDL) 

Buona conoscenza del pacchetto Office, dei principali browser di navigazione e dei principali database 
medico-scientifici. 

Altre competenze Musica: frequenta per cinque anni la classe di pianoforte principale c/o il Conservatorio di Musica 

Pierluigi da Palestrina di Cagliari. Successivamente frequenta la Scuola Civica di Musica di Cagliari. 

Appassionata di fotografia. 

Patente di guida B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

Attività societaria Membro del Comitato di Redazione della Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica, 
Organo Ufficiale della Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP) – da gennaio 

2020 ad oggi 

Membro della Commissione Dermatite Atopica della Società Italiana di Allergologia e Immunologia 
Pediatrica (SIAIP) – da gennaio 2020 al 2024 

Junion Member Società Italiana Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) 

Junior Member World Allergy Organization (WAO)  

Junior Member European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) 

Junior Member Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP) 

Socio Ordinario della Società Italiana di Pediatria (SIP) 

Certificazioni ▪ PALS American Heart Association, SIMEUP, Pediatric Advanced Life Support Course, 28.09.2017 

▪ BLS-D SIMEUP SANTIARIO, Basic Life Support Lattante, Bambino, Adulto secondo le linee guida 

ILCOR 2015, 5.10.2016 

▪ PEARS Provider, American Heart Association, American Academy of Pediatrics, conseguito il 

15.10.2015 

▪ Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Neonatale, a cura del Gruppo di Studio di 

Rianimazione Neonatale della Società Italiana di Neonatologia, conseguito il 26.10. 2016  

▪ Corso teorico-pratico per Esecutore di "Rianimazione Neonatale" rilasciato nel contesto dell' 

11° congresso Il Bambino del Mediterraneo tenutosi il 22.05.2015. 

Relazioni Relazione dal titolo “Sotto la pelle: decifrare la complessità della dermatite atopica: 
dalla patogenesi molecolare alla diagnosi personalizzata in età pediatrica” presentata al corso IL 

VIAGGIO CONDIVISO TRA OSPEDALE E TERRITORIO NELLA GESTIONE DELLE PATOLOGIE 
TYPE-2 IN ETA’ PEDIATRICA, Oristano, 21 Marzo 2026 
 

Relazione dal titolo “Le novità della letteratura: dermatite atopica” presentata al  XXXIII congresso 
nazionale SIAIP, 22-25 aprile 2021 Virtual Edition  

Relazione dal titolo: "Infezioni ricorrenti e.." presentata al VI Incontro la genetica per il pediatra, 

Feroleto Antico 5-6 luglio 2019 

Faculty del convegno Viaggio attraverso il Naso e presentazione relazione dal titolo "Conoscere per 
saper fare - tecniche inalatorie e farmaci", Catanzaro 16 febbraio 2019 

Faculty della Scuola superiore di immunopatologia dell'età evolutiva, "Focus sulla terapia" e 
presentazione relazione dal titolo "Approccio integrato alla febbre e al dolore del bambino", 

Messina 17 ottobre 2018 

Relazione dal titolo “High level of non response to hbv vaccinationin patients with celiac 
disease and in a control group” Presentata al Forum SIGENP giovani ricercatori, Roma 15-16 
aprile 2016  

Relazione dal titolo "Scrotarca prematuro isolato: lo strano caso di un piccolo uomo" presentata 
al XXXVIII Congresso Nazionale Confronti in Pediatria Intendiamoci sulle parole. Ovvero: Pediatria 
dalla A alla Z, Trieste, 4-5 dicembre 2015  

Pubblicazioni Galli E, Fortina AB, Ricci G, Maiello N, Neri I, Baldo E, Berti I, Bonamonte D, Capra L, Carboni E, 

Carello R, Caroppo F, Cavagni G, Chinellato I, Cipriani F, Comberiati P, Diociaiuti A, Di Lernia V, Duse 
M, Filippeschi C, Giannetti A, Giovannini M, Licari A, Marseglia GL, Pace M, Patrizi A, Pajno GB, 
Peroni D, Villani A, Eichenfield L. Narrative review on the management of moderate-severe atopic 
dermatitis in pediatric age of the Italian Society of Pediatric Allergology and Immunology (SIAIP), of the 
Italian Society of Pediatric Dermatology (SIDerP) and of the Italian Society of Pediatrics (SIP). Italian 
Journal of Pediatrics. 2022 Jun 14;48(1):95. doi: 10.1186/s13052-022-01278-7. PMID: 35701810; 
PMCID: PMC9195338. 
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Rabbone I.;Tagliaferri F., Carboni E.; Crotti B.; Ruggiero J.; Monzani A.; Bonetti L.; Soliani M.; Bellone 
S.; Cavalli C.; et al. Changing Admission Patterns in Pediatric Emergency Departments during the 
COVID-19 Pandemic in Italy Were Due to Reductions in Inappropriate Accesses. Children 2021, 

8,962. https://doi.org/10.3390/ children811096 

Carboni E, Carta AR, Carboni E, Novelli A. Repurposing Ketamine in Depression and Related 
Disorders: Can This Enigmatic Drug Achieve Success? Front Neurosci. 2021 Apr 30;15:657714. doi: 
10.3389/fnins.2021.657714. PMID: 33994933; PMCID: PMC8120160. 

Elena Galli, Giampaolo Ricci, Nunzia Maiello, Iria Neri, Ermanno Baldo, Irene Berti, Domenico 
Bonamonte, Lucetta Capra, Elena Carboni, Rossella Carello, Francesca Caroppo, Giovanni 

Cavagni, Iolanda Chinellato, Francesca Cipriani, Pasquale Comberiati, Andrea Diociaiuti, Vito Di 
Lernia, Marzia Duse, Cesare Filippeschi, Arianna Giannetti, Mattia Giovannini, Amelia Licari, Gian 
Luigi Marseglia, Manuela Pace, Annalisa Patrizi, Giovanni Paino,Diego Peroni, Alberto Villani, Anna 
Belloni Fortina POSITION PAPER SULLA GESTIONE DELLA DERMATITE ATOPICA MODERATA-
GRAVE IN ETÀ PEDIATRICA della Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP), 
della Società Italiana di Dermatologia Pediatrica (SIDerP) e della Società Italiana di Pediatria (SIP) 
Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica 2021;35(Suppl.1):1-34.  

Carboni E, Sestito S, Lucente M, Morrone A, Zampini L, Chimenz R, Ceravolo MD, De Sarro R, 
Ceravolo G, Calabrò MP, Parisi F, Moricca MT, Pensabene L, Musolino D, Concolino D. Dilated 
cardiomyopathy in mucolipidosis type 2. Journal of Biological Regulators and Homeostatic Agents 
2020 Jul-Aug;34(4 Suppl. 2):71-77. PMID: 33000604.  

Cardinale F, Ciprandi G, Barberi S, Bernardini R, Caffarelli C, Calvani M, Cavagni G, Galli E, Minasi D, 
Del Giudice MM, Moschese V, Novembre E, Paravati F, Peroni DG, Tosca MA, Traina G, Tripodi S, 
Marseglia GL; and the SIAIP Task Force. Consensus statement of the Italian society of pediatric 
allergy and immunology for the pragmatic management of children and adolescents with allergic or 
immunological diseases during the COVID-19 pandemic. Italian Journal of Pediatrics 2020 Jun 
16;46(1):84. doi: 10.1186/s13052-020-00843-2. PMID: 32546234; PMCID: PMC7296524.  

E. Carboni, AR Carta, E. Carboni, Can pioglitazone be potentially useful therapeutically in treating 
patients with COVID-19? Medical Hypotheses 140 (2020) 109776 DOI: 10.1016/j.mehy.2020.109776  

E. Galli, G. Ricci, F. Cipriani, E. Anastasio, E. Carboni, I. Chinellato, N. Maiello - A cura della 
Commissione Dermatite Atopica della SIAIP- Dermatite atopica e pandemia COVID-19: 
raccomandazioni, Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica n.02 (Suppl.1) 2020, 2-4  

E. Carboni, J. Litovsky, E. Manca, A. Deschildre, J. Just, P. Rodriguez del Rio, A. Santos, P. Demoly, 

F. Paravati, D. Caimmi, et le groupe de travail en diagnostic allergologiques de la Société italienne 
d’allergologie et immunologie pédiatrique (SIAIP), Les tests de provocation alimentaire dans 4 pays 
européens : France, Espagne, Italie et Royaume-Uni - Pediatric oral food challenges in 4 European 
countries: France, Spain, Italy and the UK - Revue française d’allergologie 60 (2020) 257–259 DOI: 

10.1016/j.reval.2020.02.023  

P. Demoly, E. Manca, E. Carboni, D. Caimmi, How molecular allergology can shape the management 
of allergic airways diseases, Current Opinion Allergy Clinical Immunology 2020, 20:000 – 000 
DOI:10.1097/ACI.0000000000000630  

E. Carboni, R. Carello, R. Saporito, M. Calvani, E. Galli, Sicurezza alimentare: etichette e dosi 
scatenanti, Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica, quattro 2019 ■ 8-16  

E. Stefanelli, V. Talarico, M. Scavone, E. Carboni, G. Stranieri, MC Galati, D. Salerno, G. Raiola, Acute 
abdominal pain in an adolescent girl with an ovarian yolk sac tumor, Acta Biomed 2019; Vol. 90,N. 4: 

599-602 DOI: 10.23750/abm.v90i4.9017  

M. Scavone, E. Carboni, C. Scozzafava, E. Anastasio, D. Concolino Inquadramento delle principali 
cause di neutropenia in età pediatrica. Quaderni acp - 2019; 26(6): 256-260 

E. Carboni, M. Scavone, E. Stefanelli, V. Talarico, S. Zampogna, MC Galati, G. Raiola, Case Report: 
Acute hemorrhagic edema of infancy (Seidlmayer purpura) – a dramatic presentation for a benign 
disease. F1000Research 2019, 8:1771 DOI 10.12688/f1000research.20645.1  

E. Carboni, E. Galli, E. Anastasio, La nuova frontiera terapeutica della dermatite atopica, Rivista di 

Immunologia e Allergologia Pediatrica, tre 2019; 35-40. 
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M. Scavone, E. Carboni, E. Stefanelli, G. Romano, A. Vero, L. Giancotti, R. Miniero, V. Talarico: 
Prediction of transient or permanent congenial Hypothyroidism from, initial thyroid stimulating hormone 
levels, Indian Pediatrics, Volume 55- December 15, 2018  

E. Galli, N. Maiello, G. Ricci, E. Anastasio, G. Baviera, L. Caminiti, E. Carboni, R. Carello, F. Cipriani, 
 I. Neri Il “perché” dello skin care nella dermatite atopica, Rivista di Immunologia e Allergologia 

Pediatrica; tre 2018;22-30 

E. Galli, N. Maiello, I. Neri, G. Ricci e E. Anastasio, G. Baviera, L. Caminiti, E. Carboni, R. Carello, F. 
Cipriani Guida allo Skin Care nel bambino con Dermatite Atopica, teoria e pratica quotidiana, Pacini 

Editore Medicina, Maggio 2018 

E. Carboni, M. Scavone, N. Severini, V. Talarico, P. Chiarello, MC Galati, G. Raiola, Approccio 
diagnostico-terapeutico ad un caso di disidratazione ipernatriemica, AreaPed 2018;19(2):89-92 DOI 

10.1725/2929.29456 

M. Scavone, E. Carboni, V. Talarico, P. Chiarello, A. Gallucci, MC Galati, G. Raiola L'insufficienza 
surrenalica: da emergenza endocrinologica a patologia cronica, AreaPed 2018;19(1):14-19 DOI 

10.1725/2881.29048 

N. Severini, C. Giancotta, S. Esposito, E. Carboni, E. Anastasio, Esiste ancora il dilemma dell'uovo e 
della gallina…, Rivista di Immunologia e Allergologia Pediatrica due 2017; 17-18 

V. Talarico, M. Scavone, E. Stefanelli, E. Carboni, G. Romano, M.C. Galati, M. De Filippo , G. Raiola 
Un caso di Sindrome di Guillain Barrè con paralisi unilaterale del nervo faciale in un maschio 
adolescente, Rivista Italiana di Medicina dell'Adolescenza, vol 14 n 2, 2016 

  


